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Estimation du poids vif 

Conseils de sécurité  

Contention 
adaptée : licol 
et longe ou 
filet

Cheval droit sur 
un sol sans 
dénivelé 

Port de 
chaussures 
adaptées

Au moins 2 
personnes 
(manipulateur et 
aide)

Hauteur au garrot  

Pour mesurer la hauteur au garrot, placer le cheval d'aplomb sur
ses 4 membres sur un sol plat, tenu en main et droit, tête
soutenue. Les deux manipulateurs restant du même côté de
l'animal, mesurer la hauteur au niveau le plus élevé du garrot,
préférentiellement avec une toise. Apposer délicatement la toise au
sommet du garrot en vérifiant sa verticalité et son
positionnement « à niveau ».

Pour mesurer le périmètre thoracique, placer l'animal sur ses 4
membres sur un sol plat, tenu en main et droit, tête soutenue.
Placer le ruban métrique (250 cm pour un cheval de trait) sur le
garrot en prenant comme repère la pointe supérieure à l’arrière
de l'épaule (omoplate) à la verticale du passage de sangle.
S'assurer que le ruban est à plat et bien positionné des deux côtés.
Relever la mesure avec un ruban ajusté mais sans tension
excessive.

Périmètre thoracique 

Équidé Hauteur au garrot (en cm)

Équidé Périmètre thoracique (en cm)

Nom du manipulateur : ……………………………………………………………………………………………………………………………………

Date : ……………………………………………………………………………………………………………………………………

Outils de simulation
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